
Was geht uns eigentlich die
Demografie an?
Deutschland  schrumpft  nicht.  Ist  das  eine  gute  Nachricht?
Deutschland schrumpft zwar nicht, aber Deutschland wird älter.
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ferner  Weiterbildung  für  Ältere,  was  bislang  in  vielen
Unternehmen vernachlässigt wird. Beim „Demografiegipfel 2�⸰〷“
am 16. März 2�⸰〷 – und auch schon davor – wurde zwar viel
diskutiert, meist blieb es aber bei Sonntagsreden. In der
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Komponenten so anzuordnen, dass sich alle Küchentätigkeiten
ohne  viel  Hin-  und  Herlaufen  erledigen  lassen.  Die
Küchenprofis unterteilen diese Tätigkeiten in fünf Zonen:

Vorbereiten



Hilfe bei der Küchenplanung
Im Fachhandel oder in speziellen Online-Portalen findet jeder,
der  eine  Küche  plant,  zahlreiche  Tipps  und  Tricks  zur
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Ist das ungerecht? Die SPD sagt „ja“, hat dieses System aber
selbst eingeführt. Schulz sieht die damalige Entscheidung des
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Menschen im erwerbsfähigen Alter in Deutschland leben. 2010
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Erwerbstätigenquote der 65- bis 69-Jährigen   

Zypern 18.9 12.1

*in Prozent; Quelle Eurostat
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Nahles‘ Rechnung geht nicht auf
Wir alle werden erleben, dass Nahles‘ Rechnung nicht aufgeht,
weil eins und eins eben nicht drei ist. Wahrscheinlich wird
heimlich am System geschraubt, so dass für die Rentner unterm

http://www.insm.de/insm.html


die Bevölkerung entwickelt, droht 2040 Bund, Ländern, Kommunen
und Sozialkassen ein Finanzdefizit in zwei- bis dreistelliger
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… und dazu passende Tweets
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Bundeskanzlerin  Angela  Merkel  nicht  hinterm  Berg.  „Merkel
macht  Politik  für  die  Generation  der  Babyboomer,  und  die
wollen keine Wunder und keine Experimente, sondern ihre Ruhe“,
so der heute 32-Jährige. Ruhe als erste Bürgerpflicht – Merkel
verkörpert  diese  Eigenschaft  und  vermittelt  sich  auch  den
Bürgerinnen und Bürgern.

http://www.jugendwort.de/




Reformen der Schröder-Ära nach und nach zurück, egal, ob sie
finanzierbar sind oder nicht – und generationenverträglich.
Sie  verteilt  Wahlgeschenke  zu  Lasten  der  nachfolgenden
Generationen. Dabei leiden die Jungen ja nicht nur unter dem
sinkenden Rentenniveau, sie spüren auch noch die anhaltend
niedrigen Zinsen – und, die Merkel-Regierung hinterlässt ihnen
noch ein herunter gewirtschaftetes Land. Ganz abgesehen davon,
dass  auf  sie  gigantische  Schuldenberge  warten  und  in  der
Zukunft abgetragen werden müssen.

https://www.ecb.europa.eu/ecb/html/index.de.html
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dem Rentner lediglich 43,9 Prozent übrig. Die Standardrente
eines abhängig Beschäftigten – sorry für diese Formulierung –
liegt dann bei 1301 Euro, wie die deutsche Rentenversicherung
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der  Verhältniswert  aus  einer  jahresdurchschnittlichen2.
verfügbaren  Standardrente  und  dem  verfügbaren
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VdK: Absenkung des Rentenniveaus
Frankfurter  Allgemeine  Zeitung:  Agenda  2010  –  eine
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68 Prozent. Das heißt, Männer sind dann Mangelware – oder
anders ausgedrückt, es gibt viel mehr Omas als Opas.



bekommen im Schnitt vergleichsweise geringere Altersrenten als



müssten jedes Jahr mehr als eine halbe Millionen Menschen
einwandern.

http://www.morgenpost.de/vermischtes/article205518173/65-oder-aelter-und-stolz-darauf.html?utm_medium=twitter&utm_campaign=DTN+Germany:&utm_source=twitterfeed
http://vorunruhestand.de/2015/07/wie-bestager-gesund-in-rente-gehen/
http://vorunruhestand.de/2015/07/wie-bestager-gesund-in-rente-gehen/


weit  die  Gesellschaft  zusammen  –  so  unrecht  dürften  die
Autoren nicht haben. „Stresstalk statt Smalltalk“, fassen sie
es  zusammen.  Das  sei  der  soziale  Kitt.  „Insofern  hat  es
durchaus Sinn, über Stress zu jammern und zugleich nichts zu
verändern.  Die  gemeinsame  Klage  schafft  das  soziale
Miteinander, das uns sonst so sehr fehlt“. So wird’s nichts

http://www.tk.de/centaurus/servlet/contentblob/726330/Datei/115476/TK-Studienband-zur-Stressumfrage.pdf
http://www.tk.de/centaurus/servlet/contentblob/726330/Datei/115476/TK-Studienband-zur-Stressumfrage.pdf


Kleinschmidt.

Sie  erklären  weiter,  sie  Stress  entsteht  und  sich  die



hält“.  Sein  Konzept  heißt  „Salutogenese“.  Es  gibt  laut
Antonovsky drei Parameter, „die dafür sorgen, dass wir auch
aus schwierigen Situationen gesund oder sogar gestärkt wieder
herausfinden“. Dazu gehören:

die Verstehbarkeit (sich die Welt erklären können)
die Machbarkeit (überzeugt, Anforderungen zu meistern)
und
die Sinnhaftigkeit (wir die Herausforderung als sinnvoll
erachten)

Wenn es ein Menschen noch schafft, „die Ressourcen in sich
selbst und in seinem Umfeld in dieser Weise zu nützen“, so





wohlwollend  annehmen  können“

Das  ist  nur  ei� ank� anZusmmenfassung  nützlicher  und
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