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zu ein edler Kaschmir-Pullover oder eine Seiden-Bluse in die
Einkaufstasche wandern.
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ewiger Kalender, die Angabe von Schaltjahren oder die Anzeige
von Mondphasen – im Fachjargon Komplikationen genannt – tragen
zur  Wertsteigerung  bei.  Oft  stehen  hinter  solchen  Uhren
überaus renommierte Firmen, die eine lange Tradition vorweisen
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Strong appetite.



den  Kontakt  zu  suchen  und  neugierig  zu  bleiben.  Gesundes
Essen,  ausreichender  Schlaf  und  angemessener  Sport  tragen
sicher das Übrige dazu bei.

Der Mensch braucht Rituale
Wer sich gewisse Rituale erhält, den wirft so schnell nichts
aus der Bahn – auch das hilft, den Verfall hinauszuzögern. Ein
Ehrenamt  hilft,  sich  gebraucht  zu  fühlen  und  fördert  den
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Veränderung  hingenommen:  haben  die  Profession
gewechselt, das Unternehmen, die Einstellung zur Arbeit.
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